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1. Formal

Lynge-Uggelgse Idraetsforening (LUI) har vedtaget denne politik for at sikre et rart og trygt
samveersmiljg for alle i foreningen. Politikken skal generelt understatte en tryg og inkluderende
kultur og et trygt miljg i foreningen. Formalet er samtidig at tilgodese og beskytte barn, unge og
voksne mod chikane, kraenkelser og i veerste fald overgreb.

Ingen i LUI skal opleve chikane eller kraenkelser pa grund af race, farve, kgn, alder, fysiske
karakteristika, seksuelle orientering samt fysiske eller psykiske handicaps.

LUI vil arbejde for et chikane- og kraenkelsesfrit samvaersmiljg ved:
e at sikre, at samvaersreglerne er kendt af alle med tilknytning til foreningen
e at reagere umiddelbart og passende pa alle henvendelser
e at udpege personer, der kan kontaktes for information og rad
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2. Gyldighedsomrade

Samveerspolitikken omfatter alle med tilknytning til foreningen og daekker alle situationer i
forbindelse med f.eks.:

e Traening, turneringer, staevner, lejre og kurser

e Sociale kontakter — bade fysiske og virtuelle

e Mader

LUI er organiseret med en hovedforening samt et antal afdelinger, som hver daekker en eller
flere idreetter/aktiviteter. S&vel de enkelte afdelinger som hovedforeningen fungerer som
selvstaendige juridiske og skonomiske enheder med egne bestyrelser. Denne samveerspolitik
geelder for savel hovedforeningen som alle afdelinger. Den enkelte afdeling kan have egen
samvaerspolitik, som skal ligge inden for rammerne af denne politik.

Har man mistanke om, eller har man konstateret, at foreningens samvaerspolitik ikke bliver
overholdt, skal man kontakte den relevante afdelingsbestyrelse eller hovedbestyrelsen, som har
pligt til at tage henvendelsen alvorligt, og handle pa den. Det er den relevante bestyrelse, der
afger, hvilke konsekvenser overtreedelsen medfarer.

3. Generelle regler

Kommunikation

Vi taler paent til hinanden. Det vil sige, at vi ikke accepterer graenseoverskridende eller
kraenkende tale — hverken pa banen, til treening, kamp, turneringer, konkurrence eller i klubben
og pa virtuelle platforme med tilknytning til foreningen.

Den enkelte tager ansvar for, hvad man kommunikerer. Det geelder bade i tale og pa skrift —
herunder ogsa pa de sociale medier.

Vi sgrger for at sige hej, hilse pa hinanden og give alle nye medlemmer en god velkomst. Vi
prioriterer det gode samvaer, hvor vi anerkender og yder omsorg for hinanden.

Ture med overnatning

Ved ture for bgrn/unge med overnatning er foreeldrene altid orienteret om, hvilke voksne der
sover i samme rum som bgrn/unge. Nar voksne sover i samme rum som bgrn/unge er der altid
en af samme kgn som de overnattende bgrn/unge.

Ingen voksne sover i samme seng som bgrn/unge.

Billeder og video
Der ma kun tages billeder og video, som vurderes at vaere almindelige og harmigse i henhold til
geeldende lovgivning. Laes mere om brug af billeder

Som forening livestreamer vi ikke fra treening, kampe og opvisninger med bgrn og unge under
18 ar.

Der kan ske undtagelse fra ovenstdende, men kun nar det kraeves af hensyn til seerlige
idreetsspecifikke hensyn i forbindelse med opvisningshold, eliteudavelse eller andet, hvor
livestreaming er en betingelse for deltagelse i steevner og turneringer. Dette skal fremga tydeligt
ved tilmelding til de enkelte hold og turneringer/steevner.

Se ogsa DGIs anbefalinger vedr. livestreaming



https://www.dgi.dk/raad-og-vejledning/regler-love-og-jura/billeder-og-ophavsret
https://www.dgi.dk/raad-og-vejledning/rammer-og-kultur-i-foreningen/livestreaming
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Omklaedning og bad
| omklaedningsrummet bliver smartphones liggende i tasken. Det er pa ingen made tilladt at tage
billeder eller videoer.

Under bad og omklaedning er der i seerlig grad fokus pa at undga negative kommentarer om
andres kroppe.

Sociale medier

Alle grupper pa de sociale medier, som relaterer sig til foreningens arbejde, har en traener, en
foraelder eller en leder som administrator, der sikrer at samvaerspolitikkens regler for
kommunikation bliver overholdt.

Frivillige, traenere og ledere bidrager til, at barn og unges debut pa sociale medier falger
lovgivningen. Dvs. der oprettes ikke grupper pa sociale medier for barn og unge under
aldersgraensen for at have en profil pa de sociale medier.

Mobiltelefoner

Alle frivillige, treenere og ledere i foreningen er opmaerksomme pa, hvor meget og hvordan de
bruger mobiltelefonen, nar de er til stede i foreningen. Anvendelse af mobiltelefon under traening
sker udelukkende som understattelse af traeningen.

Korsel
Nar der kares i bil til kampe, traening, staevner mv. er det en selvfglge, at alle er fastspaendt i
henhold til feerdselsloven - og at der generelt kgres ansvarligt.

Adfeerd til staevner og kampe
Vi viser fairplay og respekt for alle, som er involveret i arrangementet.

Ingen negative tilrdb, hverken til modstandere, officials eller egne aktive.
Vi respekterer de regler og rammer, der er geeldende de steder, vi geester.

Vi er opmeerksomme pa, at det ogsa her skal handle om at understatte en god oplevelse, mere
end blot at vinde.

Vi opfordrer foreeldre, venner og andre tilskuere til at made op fysisk til aktiviteterne, sa der
skabes neervaer og en god atmosfeere.

Sociale arrangementer
Forplejning og aktiviteter skal tilretteleegges, sa de inkluderer deltagernes forskellige behov.

Ved arrangementer og fester fglges geeldende lovgivning. Det vil sige ingen udskaenkning af
alkohol til unge under 18 ar. Ved foreningsarrangementer i privat regi, kraever udskaenkning af
alkohol til unge under 18 ar eksplicit accept fra foraeldrene.

Rygning
Lynge Idreetsanlaeg er et ragfrit omrade.

Traenere og instruktarer ma ikke benytte nikotinprodukter i b@rn/unges naerveer.

Euforiserende stoffer

Indtagelse af euforiserende stoffer i foreningsregi accepteres ikke, og kan medfgre eksklusion
af foreningen. Sanktionen fastlaegges af bestyrelsen for den afdeling, hvor forseelsen er sket,
og falger bestemmelserne om eksklusion i LUIs vedteegter.

Hvis brugen af euforiserende stoffer omfatter barn/unge, kontaktes foraeldrene og SSP i
kommunen. Opdages kgb eller salg af euforiserende stoffer i foreningsregi, kontaktes politiet.
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4. Relationen mellem traenere og bgrn/unge

Der skal veere plads til bade sejrs-knus, et klap pa skulderen eller en trastende omfavnelse til
dem, som har brug for det. Det er naturligt, at treenere i treeningssituationer har kropskontakt
med udgverne, idet idraet handler om at bruge kroppen, maerke og beherske den. Frygten for
greenseoverskridelser ma aldrig fere til, at traeneren ikke tgr have fysisk kontakt til udaverne.

Alle instrukterer skal vaere opmaerksomme pa ikke at bringe sig en situation, hvor der kan opsta
misforstaelser om hensigten med deres optraeden. Hvis en instrukter/leder fgler at veere
kommet i en situation, der kan opfattes som graenseoverskridende, skal vedkommende hurtigst
muligt kontakte en fra bestyrelsen, sa eventuelle misforstaelser afdaekkes.

Rammer for relationen mellem tranere og bgrn/unge

Ingen treenere kontakter barn/unge om anliggender, der ligger uden for rammerne af
foreningens arbejde. Kontakt mellem bgrn/unge og traenere uden for foreningens aktiviteter ma
kun etableres af barnet/den unge selv. Det er traenerens eget valg at acceptere kontakten, men
ved accept vedkender treeneren sig at vaere rollemodel, ogsa uden for foreningens aktiviteter.
Traenere og ledere inviterer aldrig enkelte bgrn/unge eller grupper af barn/unge med hjem uden
at foraeldrene er informeret, og der er mindst to voksne til stede.

Foreeldre skal veere orienteret om traeneres, lederes og foreeldres transport af bgrn/unge.

Traenere og ledere har kun adgang til omklaedningsrum, hvor personer af deres eget ken
feerdes. | alle andre situationer er der kun adgang, hvis de tilstedevaerende er faerdige med at
kleede om og bade.

Indtagelse af alkohol under samveer med bgrn og unge accepteres ikke.

5. Borneattester

Det er obligatorisk at tjekke alle ledere over 15 ar, der har med bgrn og unge under 15 ar at
gare, for at afslgre evt. domme for seksuelle overgreb. Alle afdelingsbestyrelser og
hovedbestyrelsen udpeger hver en person, der indhenter og behandler lovpligtige barneattester.
Oplysningerne bliver behandlet fortroligt.

Man kan ikke fungere som leder i foreningen uden at underskrive en samtykkeerkleering, som
giver foreningen ret til at indhente bgrneattest.

e For fungerende ledere over 15 ar foretages der en arlig forespargsel

e For nye ledere over 15 ar skal der straks foretages en forespargsel

Har traeneren/holdlederen en plettet (positiv) barneattest, kan vedkommende ikke virke i
foreningens regi. Laes mere om bgrneattester

Foreningens traenere og instruktarer skal overholde Straffelovens §223 (Skoleleererparagraffen).
Det betyder, at man ikke kan vaere keerester med et medlem under 18 ar, som man samtidig er
treener for.


https://www.dgi.dk/raad-og-vejledning/regler-love-og-jura/boerneattester
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6. Handtering af graenseoverskridende oplevelser

Underretningspligt

Alle med tilknytning til foreningen er underlagt den almindelige underretningspligt. Det betyder
at alle, der far kendskab til, at et barn eller en ung under 18 ar alvorligt eller akut mistrives, har
pligt til at underrette kommunen. Man kan med fordel ga i dialog med afdelingens eller
hovedforeningens formand forud for en underretning.

Kontaktperson

Afdelingenes eller hovedforeningens formand er kontaktperson, hvis nogen oplever eller har
mistanke om kraenkelser eller greenseoverskridende adfaerd. Afdelingsbestyrelsen hhv.
hovedbestyrelsen afger, hvilke handlinger der skal foretages.

Bestyrelsen har mulighed for at traekke pa den ekspertise, som DGI tilbyder.

Handlinger ved mistanke
Bestyrelsen etablerer kontakt til den mistaenkte og den kreenkede person (til foreeldrene, hvis
kraenkelsen drejer sig om en person under 18 ar).

Bestyrelsen sarger for kontakt til relevante myndigheder, f.eks. sociale myndigheder og politi og
er de eneste, der, pa vegne af foreningen, udtaler sig til pressen om den konkrete sag.

Konstateret kraankelse

Konstateres en kraenkelse, skal bestyrelsen straks informere barnets/den unges foreeldre og
samtidig orientere om mulighed for hjeelp fra myndighederne. Er den kreenkede over 18 ar,
understotter bestyrelsen den pagaeldende i fx at sgge den nagdvendige radgivning.

Samarbejdet med den person, der har begaet overgrebet (kreenkeren), opsiges gjeblikkeligt og
sagen anmeldes eventuelt til politiet.

Bestyrelsen har ansvar for at foreningens medlemmer efterfglgende informeres, sa der ikke
opstar rygtedannelse.

Bestyrelsen informerer inden for rammerne af sin tavshedspligt.

Samvaerspolitikken er vedtaget af hovedbestyrelsen: 3. februar 2026

Samvaerspolitikken gennemgas og revideres mindst hvert andet ar
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